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1 0 SETTIM ANA 

2 " SETTIMANA 

3 a SETTIM AN A 

4 ° SETTI MA !'JA 

Lunedi 

Gnocchi 01 sugo 

Prosci utto co tto 1/ 2 

Legumi 1/2 

Pane 

Frutta 

Lunedi 

Risotto con i piselli 

Bocconcini di mozzare lla 1/2 

Verdura d i s tag ione 

Pane 

Frutta 

Lunedl 

Pasta 0110 Mimosa 

Prosciutto cotto \ bresaola 

Verdu ra d : stagione 

Pane 

Frutta 

Lunedl 

Risotto 0110 zafferano 

Bresaola 

Ve r dur a di s tagione 

Pane 

Frutta 

/\ion c'e amore piu sincero di quello per il cibo G. B S h OlV 

Martedi 

Ris o 0110 parmig iana 

S ca loppine di lonz o 

Ve r dura di stagione 

Pane integrale 

Frutta 

Martedl 

Pasta a ll'olio 

Ar rosto di ma nzo 

verdura di s tag ione 

Pane int e gra le 

Frutta 

Martedl 

Riso a i legum i 

Fesa d i t a cchino 1/2 

Ve r dura di stagione 

Pane integrale 

Frutta 

Mar te di 

Passato d: verdura e fa r r o 

Fus i di polio 01 forno 

Pure 

Pane integra le 

Fr utta 

Mercoledi 

Mines t rone di pasta 

Tonno 

Patate 

Pane 

Fr utta 

Mercoledl 

Pasta 01 pesto 

Cotoletta d i mare 

Verdura di stagione 

Pane 

Budino 

Mercoledl 

Lasagne (gr . non do p.unico) 

For ma ggio 

Verdura dl stagione 

Pa ne 

Frutta 

Mercoledl 

Pasta all'olio 

Filetto d i pe s ce gratinato 

Ve r dura d: s t cqion e 

Pane 

Dolce 

Giovedi 

Pas ta aile verdur e 

Bastoncin i di me r luzzo 

Verd ~ra d i s t agione 

Pane mte gra le 

Fr utta 

Giovedl 

Pasta 01pomod or o 

S ca loppine di polio 

Verdura dl stagione 

Pane int eg rale 

Frutta 

Giovedl 

Passa t o d : ve r dur e 

Piz zo 

Yogur t 

Giovedl 

S pe. z zctmo con polenta e piselh 

Pane 

Frutta 

Venerdl 

Pasta 01 ragu 

Verdura dl stagione 

Pane 

Yogurt 

Venerdl 

Pas ta co n fagi oli 

Crocchette 

Pa ne 

Fr ut ta 

Venerdl 

Agnolott i dl magro 

Bcs t onciru d : pesce 01f( 

Verdura di stagione 

Pane int e grale 

Frutta 

Venerdi 

Pasta 0110 tiro le se 

Arrosto d l lon za 

Ve r dura d l s t agione 

Pane integrale 

Frutta 


